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Ernährung

Die Ernährung ist einer der wichtigsten Grundpfeiler unserer Gesundheit, deshalb sollten wir nicht nur darauf achten was, sondern auch wie und wann wir essen. Ein essenzieller Ansatz der Ernährungs-beratung   ist  es deshalb zu verste-
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Anwendungs-

möglichkeiten

 

	Zöliakie
	Verdauungsstörungen (Trägheit, Stuhlunregelmässig-keiten, Nahrungsmittel- unverträglichkeiten)
	Müdigkeit
	Allergien und Unverträglichkeiten
	Hauterkrankungen (unreine Haut)
	Darmaufbau und Darmsanierung
	Immunsystemschwäche (Allergien)




Die richtige Ernährung ist die Basis eines gesunden Lebens.




Terminvereinbarung
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Die Ernährung ist einer der wichtigsten Grundpfeiler unserer Gesundheit, deshalb sollten wir nicht nur darauf achten was, sondern auch wie und wann wir essen. Ein essenzieller  Ansatz  der  Ernährungsberatung ist es deshalb zu verstehen, wie der eigene Körper funktioniert. Es gilt Verhaltensmuster zu verändern und eine praktische Umsetzung zu erleichtern, die sich in den Alltag integrieren lässt. Ich stütze mich dabei auf die Humorallehre - oder auch Viersäftelehre - die eine ganzheitliche Sicht auf den Menschen gibt. Denn der Mensch ist mehr, als das was er isst.
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Zu den Therapien
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